LA LENA
ASADOR DE COBO

ENTRANTES FRj0OS
JAMON IBERICO 100% DE BELLOTA 29 €
COPPA IBERICA DE BELLOTA 26 €

CECINA DE LEON 23 €
ACOMPANADOS DE PAN DE CRISTAL CON TOMATE ,ACEITE DE OLIVA VIRGEN
EXTRA Y SAL EN ESCAMAS

CARPACCIO DE PICANA CON ACEITE TRUFADO Y QUESO MANCHEGO 18 €

ARENQUE ESCABECHADO CON AGUACATE Y MAYONESA KIMCHI 13€

STEAK TARTAR LA LENA 19 €
DORADA MARINADA , ALMENDRAS TOSTADAS Y UVAS CON ACEITE AHUMADO 17 €
ENSALADILLA CON TARTAR DE ATUN ROJO DE ALMADRABA 16,50 €
PIMIENTOS ROJOS ASADOS EN LENA CON VENTRESCA 17 €
TOMATES LAMINADOS CON AJILLO TIPO MADRE 13 €
TOMATE ENTRECOTTE CON PIPARRAS 15,50 €
ENSALADA DE LECHUGAS CON CEBOLLA TIERNA Y TOMATES CHERRYS 8 €

ENSALADA DE LA LERA 15 €

ENTRANTES CALJENTES

CHISTORRA DE ARBIZU 12 €
CROGUETAS MELOSAS DE JAMON IBERICO 12,50 €
CROQUETAS CREMOSAS TRUFADAS 12,50 €
HUEVOS ROTOS CON JAMON IBERICO 18 €
FLORES DE ALCACHOFA CON PANCETA IBERICA DE BELLOTA (3 UND) 8 €
VIEIRA A LA BRASA CON SOFRITO MARINERO Y PUERRO FRITO 7 € /UNIDAD
ALMEJA FINA AL ATILLO 26 €
CANELON XXL DE CARRILLADA CON BECHAMEL CREMOSA TRUFADA 18 €
SOPA CASTELLANA CON HUEVO ESCALFADO Y JAMON IBERICO 10 €
SOPA DE PESCADO Y MARISCO 13 €
EL MEJOR PULPO DEL MUNDO CON REVOLCONAS Y SAL DE TORREZNOS 26 €
GAMBA BLANCA DE HUELVA A LA PLANCHA 36 €
CARABINEROS ASADOS S/M
GAMBA ROJA A LA PLANCHA S/M
PARRILLADA DE VERDURAS CON ACEITE DE ALBAHACA 24 €
NUESTRO PAN HOGAZA DE MASA MADRE CRUJIENTE CON MANTEQUILLA LEONESA 8 €
PAN DE CRISTAL CON TOMATE, ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA Y
SAL EN ESCAMAS 6 €

APERITIVO PAN MASA MADRE Y DEGUSTACION CHISTORRA DE ARBIZU 3.5€ /PERSONA
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LA LENA

ASADOR DE COBO

ARROCES

(MINIMO 2 PERSONAS)
ARROZ DEL SENORET DE PESCADO Y MARISCO 19€ (P.P.)
ARROZ DE COSTILLA IBERICA, JUDIAS VERDES Y ALCACHOFAS 8€ (P.P.)
ARROZ CALDOSO DE CARABINERCS 26 € (P.P.)

PESCADOS

PESCADO MERCADO ASADO AL SARMIENTO, BILBAINA Y PANADERAS S/M
BACALAO AL ATO TOSTADO CON PISTO MANCHEGO 24€

CARNES A LA BRASA
PINCHO DE CORDERO ASADO AL SARMIENTO 25.50€
CHULETON 0 LOMO BAJO DE VACA MADURADA ASADA EN BRASA DE MARABU
FRISONA 68€ /KG
ANGUS 76€ /KG
SIMMENTAL 78€ /KG
SOLOMILLO A LA PARRILLA CON AJADA Y JUGO DE CARNE Y PATATAS FRITAS AL CORTE 100€ /KG
COSTILLA DE TERNERA MELOSA CON JUGO DE SU ASADO 38€ (1KG APROX)
CARRILLADA DE TERNERA MELOSA CON PURE DE PATATAS TRUFADO 23€
SOLOMILLO A LA BRASA CON COLMENILLAS EN SALSA DE TRUFA Y FOIE 32€
COMBINACION DE 3 GUARNICIONES 12.50€
0

PIMIENTOS DE PIQUILLO DE LODOSA CONFITADOS LENTOS 8€
PIMIENTOS DE PADRON 6.50€
PATATAS FRITAS DE VERDAD 5.50€.
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LA LENA
ASADOR DE COBO

POSTRES

FLAN ESPECIAL DE NATA LEONES 7€
TARTA DE QUESO CASERA , CREMOSA CON SALSA DE CHOCOLATE BLANCO 9€
TORRIJA CARAMELIZADA, RELLENA DE CREMA DE CANELA, HELADO DE TURRON Y
SALSA LOTUS 9€
TATIN DE MANZANA ASADA CON HOJALDRE CASERO Y CRUJIENTE CON HELADO DE VAINILLA 9€
CARPACCIO DE PINA ASADA Y HELADO DE COCO €
SORBETE DE LIMON O MANGO AL CAVA 8€
TARTA DE CHOCOLATE CON CREMA DE NARANJA Y GANACHE DE CHOCOLATE 9€
FRUTA DE TEMPORADA 8€

IPONLE PEGUITAS!
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LA LENA
ASADOR DE COBO

BIENVENIDOS A NUESTRA SELECCION DE VINOS, DONDE CADA BOTELLA ES UN REFLEJO DE
LA PASION, LA DEDICACION Y EL ARTE DE LA VINIFICACION.

RIBERA DEL DUERO
Alilian Lobo solitario 4€ copa/ 22.5€
Alilian Premora 5.5€ copa/ 30€
Alilian Buenagente 2016 38¢€
Alilian Buenagente 2014 42¢€
Alilian Autor 108€
Alilian Caminata 75€
Alilian Camino del abuelo 450€
Alion 148€
PSI 52€
Emilio Moro Crianza 29€
Valbuena 5 Vega Sicilia 198€
Vega Sicilia UNICO 2014 520€
Mauro 54€
Matarromera Reserva 52€
Matarromera Crianza 38€
Pago de carrovejas 49€
17 by Pinea 58€
Protos Crianza 25€
Flor de pingus 180€
Pinea 150€
Carmelo rodero Crianza 35€
Pago de los capellanes 32€
Arzuaga Crianza 30€
Malleolus 45€
Tierra de Cair 50€
Figuero Crianza 37€
Figuero Vifas Viejas 2020 54€

RIOJA
LAN-D12 4€/copa 19€
Altum 4,7€/copa 29€
Contino reserva 36€
Culmen 68€
Vifa Ardanza 42€
Marqués de murrieta 40€
Castillo de Ygay 220€
Marqués de riscal 31€
Luis cafias Crianza 24€
El puntido 60€
Baréon de chirel 85€



LA LENA
ASADOR DE COBO

TORO
Numanthia 50€

NUESTROS SELECCION DE VINOS BLANCOS

VERDEJO D.0. RUEDA
Descomunal 3.8€ copa/ 17€
Dos por tres 4.2€ copa/ 19€

José Pariente 20€

Ossian 42€
Belondrade Lurton 42€

GODELLO

Viernes 4.5€/ 20€
Louro do Bolo 35€
Oluar do Sil Sobre lias 40€
Oluar do Sil 25€

CHARDONNAY

Las Tres 5.1€ copa/ 28€

ALBARINO

Castel de Bouza 4€copa/ 19€
Mar de Frades 26€
Martin Codax 23€
La Val Sobre Lias 43€
Ramén do Casal Ribeiro 4.5€ copa/ 22€

VINO SEMI DULCE
Aguadulce 4.5€ copa/ 18€
CHAMPANGE Y ESPUMOSO
Cattier 40€

Moet Chandon Imperial 75€
Alilian Clarete 28€

EN ESTA CARTA HEMOS REUNIDO UNA CUIDADOSA SELECCION QUE ABARCA DESDE LOS CLASICOS
MAS PRESTIGIOSO HASTA LAS JOYAS MAS INNOVADORAS.
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